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ISTVÁN PREFEKTUS INTELMEI A BENCÉS DIÁKOKHOZ 

IX. AZ IMÁDSÁG MEGTARTÁSÁRÓL 

Az imádság megtartása a prefektusi üdvösség legnagyobb járuléka, ezért a királyi 
méltóság kilencedik bencés regulájában pendül meg.  

A folytonos imádkozás, azaz  

 felkelés előtti, utáni 

 a reggeli stúdium előtti, utáni 

 a reggelizés előtti, utáni 

 az első óra előtti és az utolsó óra utáni 

 az ebédelés előtti, közbeni és utáni 

 a délutáni stúdiumok és szakkörök előtti és utáni 

 a vacsora előtti, utáni 

 az esti ima közbeni (!) végül a lefekvés utáni 😊 

a bűnöktől megtisztulás és feloldozás.  

Te pedig fiam, valahányszor Isten templomához járulsz, hogy Istent imádd, 
Salamonnal, a király fiával, magad is király lévén, mindig mondjad:  

példaképpen a reggeli stúdium előttiként 

Urunk, Jézus Krisztus, világ Világossága, Te vagy az Út, amelyen ma járok, 

Te vagy az Igazság, amely vezet engem, Te vagy az Élet, amelyet megtalálok. 

Add nekem szeretetedet, hogy újra megtaláljalak az emberekben. 

Adj nekem türelmet és nyugalmat és őrizz meg engem szeretetedben. Amen 

Ezzel az imádsággal fohászkodtak hát az öregdiákok is, te is ugyanezzel fohászkodj, 
hogy Isten minden vétked eltörlésére méltasson, hogy mindenki legyőzhetetlen 
bencés diáknak, majdan továbbszolgáló prefektus-kiskirálynak hívjon. 

 Imádkozz azért is, hogy a tétlenséget, tunyaságot elkergesse tőled, 
megajándékozzon az erények összességének segedelmével, s így legyőzhesd a 
látható és láthatatlan közösségi médiumok online örvénybe.  

Hogy valamennyi alattvalóddal együtt gondtalanul, ellenséges támadásoktól nem 
háborgatva, békében végezhesd kollégiumi munkaköri feladataid. 


